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Miteinander
statt Ausgrenzung

Aktionswoche ,Gemeinsam aus der
Einsamkeit" lockt mit besonderen Banken.

Sachsenheim. Es war ein gelunge-
ner Auftakt fiir die Aktionswoche
G i aus der Ei kei

ses Jahres deutlich werden, wenn
die Woche ,Gemeinsam aus der
Ei keit* stattfindet. , Wir wol-

des Vereins ,Aktion Miteinander-
Projekt Einfach Singen“. Am
Brunnen am Eingang zum Aufle-
ren Schlosshof konnte die erste
von acht Miteinander-Binken in
der Stadt von zahlreichen Spon-
soren und Mitgliedern des Ver-
eins offiziell eingeweiht werden.

Weitere Binke werden in Haf-
nerhaslach am Dorfbrunnen, in
Ochsenbach am Dorfplatz, in
Spielberg an der Boulebahn, in
Hohenhaslach an der Kelter, in
Kleinsachsenheim gegeniiber dem
Kleeblatt-Pflegeheim sowie in
Groflsachsenheim am Brunnen im
Stadtzentrum, im Schlossgarten
und am Pflegeheim S feld“

len bei unterschiedlichen Veran-
staltungen mit den Menschen in
Sachsenheim ins Gesprich kom-
men, uns gemeinsam austauschen
und vielleicht den einen oder an-
deren aus seiner Einsamkeit im
Alltag holen®, erlduterte Hihnle,
die inzwischen die fiinfte Aktion
«Miteinander" organisiert hat, die
in diesem Jahr auch von der Biir-
gerstiftung mit 500 Euro unter-
stiitzt wird.

Erzahlcafé macht den Anfang

Das Programm startet am Mon-
tag, 22. Juni, ab 14.30 Uhr mit
einem Erzihlcafé im Café L'ink
im Pflegeheim Sc fold

stehen. ,Ich bin begeistert davon,
was wir dank der Hilfe von Spon-
soren und dem Team des stadti-
schen Bauhofs in der Stadt bewe-
gen kdnnen. Diese Binke sollen
Treffpunkt sein fiir alle Menschen
und passen daher sehr gut zum
Motto unserer Aktionswoche ,Ge-
meinsam aus der Einsamkeit',
machte Christiane Hahnle, Initia-
torin des gesamten Projekts und
Mitglied des dreikdpfigen Lei-
tungsteams des Vereins deutlich.

Integrativ hergestellte Banke

Hergestellt wurden die Sitzbanke
in der Werkstatt der Lebenshilfe
Heinsberg, in der Menschen mit
Handicaps beschiftigt sind. Ein
Teil der Sitzfliche dieser Binke
wurde ausgespart, um es Men-
schen im Rollstuhl zu ermégli-
chen an die Bank heranzufahren
und gemeinsam mit anderen
Menschen zu plaudern und ge-
meinsam Zeit zu verbringen.
.Wir miissen das Miteinander
und das Gemeinsame in unserer
Gesellschaft immer wieder in den
Vordergrund stellen, denn heute
riickt immer mehr nur das Tren-
nende in den Fokus. Wir miissen
daher im Alltag alles tun, um uns
gegen diesen Trend zu stemmen.
Daher freue ich mich b ders

Am folgenden Dienstag wird in
Kooperation mit dem Kinderhaus
#Pfiffikus* zu einer ,Spaziererei*
ab 10 Uhr mit Leiterwagen, Hefe-
zopf und frohen Liedern durch
das Zentrum Grofsachsenheims
eingeladen. Dazu ist auch am
Nachmittag rund um den Schloss-
garten noch einmal Gelegenheit.

Am Mittwoch, 24. Juni gastiert
das Projekt ,Einfach Singen am
Vormittag“ ab 10.30 Uhr im Pfle-
geheim Sonnenfeld und das Fami-
liensingen am Nachmittag ab
16.30 Uhr im Kulturhaus. Zum Fa-
miliensingen ist auch am Freitag,
26. Juni ab 14.30 Uhr in der Hif-
nerhalle in Hifnerhaslach noch-
mals Gelegenheit. Zudem findet
ein ,Tanzen querbeet” mit inter-
nationalen Volkstinzen am Mitt-
woch ab 19.30 Uhr im Kulturhaus
in Grofsachsenheim statt.

Die neuen Miteinander-Binke
spielen beim sogenannten ,Feier-
abend-Jodeln* eine zentrale Rolle,
denn in einigen Stadtteilen sind
diese Binke der Treffpunkt fiir
die Aktion zum gemeinsamen
Singen nach dem stressigen
Arbeitsalltag am Montag und
Freitag in der Veranstaltungswo-
che. Im Internet kann man sich
auch zu den einzelnen Veranstal-
tungen lden. ,Wir freuen

iiber eine solche Aktion in unse-
rer Stadt“, betonte Biirgermeister
Holger Albrich.

Er lobte in diesem Zusammen-
hang Hihnle mit ihrem Team, das
als Multiplikator fiir das Mitei-
nander in der Gesellschaft in der
ganzen Stadt unterwegs sei. Dies
wird auch vom 22. bis 26. Juni die-

uns auf eine Woche mit wunder-
baren Begegnungen und genera-
tionsiibergreifendem Austausch®,
stellen Britta Luxem und Elisa-
beth Kauz klar, die mit Hihnle
das Vorstandsteam des Vereins
bilden. Michaela Glemser

Bank Gbergeben. Links Initiatorin Christiane Hahnle. Foto: Martin Kalb



